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TAKDIM

Kisilik, aile altyapis1 ve modeli, egitim seviyesi, cocukluk tecriibesi, aile icinde
edinilen roller, gelecek beklentisi, iletisim sekli, hayat tarzi, bedeni ve zihni saglik
durumlar1... gibi hususlarda muhtemel farkliliklara sahip iki bireyin bir araya
gelerek olusturdugu evlilikler dogal olarak bir kistm anlasmazliklara ve catismalara
sahne olabilmektedir. Oncelikle, bu farkliliklarin dogalliginin ve iligkiye katacag:
miispet menfi dinamiklerin bastan kabulti ve zihnen muhtemel komplikasyonlara
hazirlikli olma, evliligin zor zamanlari asmasina yardimci olabilecek 6nemli
tedbirlerdir. Ayrica, mezkur farkhilhik alanlarinin fertler tarafindan kabuliiniin
yaninda, bu alanlarin derinlemesine calisiimasi, muhtemel tesirlerinin ve evlilige
yansimalarmin anlasilmasi, bu yansimalarin belli kavramlar esliginde acikliga
kavusturulmasi, semptomlarin Gtesine gecip altta yatan ana sebeplere inilebilmesi,
parcalar arasindaki iliskiyi kuracak ve manal1 bir biitiin halinde durumu anlamamaizi
saglayacak teori ve bakis acilarinin edinilmesi... ise evliligi daha verimli, huzurlu ve

manali bir birliktelik haline getirecek adimlardr.

Elinizdeki bu calisma, hususiyle Bati’'da gelistirilen farkli aile terapisi
teorilerinin insana ve evlilik problemlerine yaklasimlarini, bu hususlardaki
varsayimlarini, kullandiklar1 kavramlari, hedeflerini bir 6zet mahiyetinde sizlere

sunmakta ve her bir teori i¢in bir okuma listesi onermektedir.

Elinizdeki calisma, evlilige hazirlananlar, hali hazirda evli olup daha ok
bilgilenmek isteyenler, evlilikte yasadiklar1 problemleri anlamlandirmak isteyenler
ve bu tiir evlilik problemleri yasayanlara yardimci olma konumundakiler igin giris
seviyesinde bir tanitim kilavuzdur.




YAPISAL AILE TERAPISI

Varsayimlar

Problemler aile icinde gozlemlenen bir kistm yapisal (structural)
bozukluklarla (roller, hiyerarsi, sorumluklar hususunda karmasa) ilgilidir
fakat yapisal bozukluklar bu problemlerin tek olusum sebebi degildir.

Aile ic¢i yapiy1r degistirme kisinin yasadigi tecriibeleri de olumlu yonde
degistirecektir.

Direkt ilk goze carpan problemden (symptom) ¢oziime gitmek yerine adim
adim ilerlenmeli ve yapisal degisikliklere odaklanilmalidir.

Cocuklarda gozlemlenen problemler daha ziyade ebeveyn arasindaki
sorumluluk, rol vb. smirlarin (boundries) ve ebeveynle ¢ocuklar arasindaki
smirlarin netlesmemesinden kaynaklanmaktadir.

Kavramlar

e Aile fyeleri arasindaki simr

cesitleri (boundries):

Roller: Kim, kime, ne zaman, nasil
muamele edecek?
o Kati e Nesiller arasi koalisyonlar:

o Net tanimlanmis Cocugun  ebeveynden  birini

o Dagmik ve karsik digerine karsi tercih etmesi ve

o ¢ ice gecmis catismalarda desteklemesi

e Aileici hiyerarsi e Ebeveyn roltine biirtiinmiis

e Altsistemler

cocuklar

Terapinin Hedefleri

Yapisal degisiklikleri saglamak

o Rol, hiyerarsi, sorumluluk vb. netlestirilmesi

o Simirlarda ayarlamalara gidilmesi

o Smirlarin net ¢izilmesi
Aile tuyelerinin bireysellestirilip kendi sorumluluk, yetki ve sirlarini
anlamalarmin saglanmasi
Aile tiyeleri arasindaki etkilesim bigcimlerinden aralarindaki mevcut, saglikli
sagliksiz, siirlarin tespit edilmesi
Davranis bicimlerini degistirerek aralarindaki sinrlarin yeniden dizayn
edilmesi ve, bulundugu duruma gore, yapmnin daha acik ya da kapali hale
getirilmesi
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Bazi1 Kaynaklar

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Cambridge, MA: Harvard

University Press.

Minuchin, S., & Fishman, H. C. (1981). Family therapy techniques. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

Minuchin, S., Rosman, B. L., & Baker, L. (1978). Psychosomatic families. Cambridge,
MA: Harvard University Press.

Fishman, H. C. (1988). Treating troubled adolescents: A family therapy approach.
New York: Basic Books.

Fishman, H. C. (1993). Intensive structural therapy: Treating families in their social

context. New York: Basic Books.

STRATEJIK AILE TERAPISI

Varsayimlar

Aile tiyeleri siklikla kendi fiili gayretleri ile problemlerin devamini saglarlar
ki bu gayretlerin cogu aslen bir nevi ¢6ziim arayisidir.

Terapist tarafindan belirli bir ailenin 6zel ihtiyaclarina gore hazirlanmis 6neri
ve talimatlar bazen ani ve belirleyici degisimlere vesile olabilir.

Insanlar gayri ihtiyari bicimde degisime direnirler.

Insanlar arasinda iletisim kurmayi durduramazsiniz. Insanlar her zaman,
isteyerek ya da istemeyerek, bir sekilde aralarinda iletisim kurmaktadirlar.
Tum acik/gizli, sozlii, yazili, fiili mesajlarin direkt ya da dolayli komut
islevleri vardir.

Ailede hemen goziimiize ilk ¢arpan semptoma ya da muhtevaya odaklanip
calismak yararli degildir, ortaya cikan bu belirtiler ve tekrarlayan
muhtevadaki genel 6zellikleri ve motifleri gozlemleyip biiyiik resmi gormek
gerekir.

Semptomlar, deride cikan sivilce gibi, daha derinlerdeki problemleri bize
fisildayan mesajlardir - ortaya ¢ikan semptomlar, gerekli mesajlar almip altta
yatan derin problemler ¢oziilebilirse, sistemin hayatta kalmasina yardimci
olma fonksiyonlar1 vardir.

Aile, bir hususu problem olarak gortip tamimladigl stirece o husus bir
problem olarak ele alinmalidir.

Terapist problemli aile sisteminin filtrelerine takilmadan ailenin bir parcasi

olabilmelidir. Uyguladig1 yontem ve c¢oziimler sistemin tepki gostermeden
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kabul edebilecegi kadar asina, ama degisim meydana getirecek kadar da

farkli olmasi gerekir.

* Bir problem {tizerinde calismak icin illa ailenin psikodinamik hususiyetlerini

incelemeye ihtiyac yoktur.

* Semptomlara tepki olarak ve amatorce girisilen ¢oztim tesebbiisleri

problemleri devam ettirmekle kalmaz kendileri sorun haline gelirler.

Kavramlar

Belirtiler mesajlardur.
Aile homeostazi: Herhangi bir
iliskiler kiimesinin varligini devam
ettiren prensipleri/kurallar1 kendi
ic 1slah edici mekanizmalariyla
muhafaza etme gayreti
Adi konmamus aile kurallar:
Sibernetik: Hem makinelerde hem
de canlilarda mevcut iletisim
araclari  ve otomatik kontrol
sistemleri
Geri bildirim dongtileri

o Olumlu geri bildirim

o Negatif geri bildirim
Birinci dereceden degisiklikler
Ikinci dereceden degisiklikler
Yeni bir gerceveye oturtmak
Muhteva ve motifler: Iki farkli
odak noktasini ifade eder. Muhteva
danisanlarin soyledigi seyler ve
Motifler ise bu

soylenen seylerin ve konularin

konulardir.

altinda yatan daha derin manalar,
verilen mesajlar, karsilikli etkilesim
bicimleri ve bunlarin manalaridir.

Rapor ve emirler

Terapinin Hedefleri

Paradoks

Olumlu geri bildirim ytiikseltmeleri
Paradoksal miidahale: Hastanin
kacindig1 seyi yaptirmak ya da
karst sonuca ulasmak igcin o
sonucun zitti bir seyi yapmasii
isteme. Mesela basarisizlik korkusu
olan birinden bir hususta basarisiz
olmasini isteme.

“Yavas git” mesajlar: Kisinin
degisim hizinm1 yavaslatma ve daha
temkinli degisim tesvik etme

Cift baglar: Muhatab: iki arada bir
derede birakip her haliikarda
kayba sebebiyet verecek ¢ikis1 zor
bir tercihle kars1 karsiya birakma
“Bir asag1” pozisyonu: Terapistin
de herkes gibi bir insan oldugu,
hatalarmin  ve  eksikliklerinin
olabilecegi, mutlak bir otorite
olmadig1 mesajin1 danisan kisiye
iletmeye yonelik terapist tarafindan
takiilan miitevazi tavirlar

Hasta pozisyonu: Problem ve
tedavisine yonelik hastanin sahip
oldugu gticlii kan ve bakis agist

* Ailenin net ve erisilebilir hedeflerini tanimlamasina yardimci olmak

» Siregelen olumsuz aliskanlik kaliplarin1 kirmak; mevcut sistemi bozmak




= Birinci ve ikinci dereceden degisim meydana getirmek - (Ideal olarak ikinci

dereceden degisim ki bu degisim spontane gelisir.)
Bazi1 Kaynaklar

Watzlawick, P., Weakland, J., &, Fisch, R. (1974). Change: Principles of problem
formation and problem resolution. New York: Norton.

Fisch, Richard, John H. Weakland, and Lynn Segal (1982). The tactics of change:
Doing therapy briefly. San Francisco: Jossey-Bass.

Watzlawick, P., J. B. Bavelas, and D. J. Jackson. (1967). Pragmatics of human
communication. New York: W. W. Norton.

Lederer, W. J., and Don Jackson. (1968). The mirages of marriage. New York: W. W.
Norton.

COZUM ODAKLI KISA SURELI
TERAPI

Varsayimlar

* Terapiye gelenler degisme niyetleri ve istekleri oldugu icin gelirler.

* Terapiye direnis diye bir sey yoktur. Aslinda kisiler bize nasil is birligi
yapabileceklerini direkt ya da dolayl olarak ifade ederler.

* Simdiki zamanda ve gelecege odaklanin, geg¢mise ise istisnalar disinda
yonelmeyin. Ge¢mise yonelik algiy1 degistirmek maksadiyla gecmis konularin
bahsini agmayin.

= Insanlarmn kendi problemleriyle ilgili konusma tarzlarini “problem odakl’
konusma bi¢ciminden ‘¢6ziim odakli” konusma bigcimine gevirin.

* Neyi ve nasil ifade ettigimiz ve tekrarimiz o probleme ya da ¢oziime zamanla
gerceklik kazandirir.

* Terapist ve damisan arasindaki iliskinin kalitesi iyilesmede anahtar bir rol
oynar.

* Bir dizi teknik ya da teoriden daha ziyade ne tiir bir felsefe ve ruh haleti ile
meseleye yaklastigimiz daha 6nemlidir.

* Kisiye umut hissi vermek ve degisime yonelik her bir adiminin tezahtiratcisi
ve destekgisi olmak degisimde nemli bir etkendir.

* ‘Patolojik bozukluk” ya da ‘zihni hasta olma” gibi hususlara vurgu terapinin
pratik sonuglar1 agisindan lizumsuzdur.
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Sorunun kokenine degil ¢oziimlere odaklanin. Coztimler mutlak manada
problemlerin kokenleri ile ilgili olmak zorunda degildir.

Size danisan kisiye ‘gticlti oldugu ve degisim igin gerekli zihni ve manevi
kaynaklara sahip oldugu” 6n kabulii ile yaklasin.

Bazen sadece, daha sonra kartopu etkisine dontisebilecek, ufak bir degisiklige
ihtiya¢ duyariz. Cok derinlere inip dikkati ve enerjiyi dagitmaktansa boyle
kartopu etkisi meydana getirebilecek ufak degisikliklere odaklanmaliyiz.
Problemin terapiye gelen kisi tarafindan her daim yasanmadigini, problemin
kisiyi etkilemedigi baska zaman ve hallerinin de oldugunu aklimizda tutup o
olumlu hususlar tizerinden umut ve enerji toplamasini temin edin.

Coztim mevcut problemle ilgili olmak zorunda degildir. Mevcut problem
daha derindeki ana bir problemin yansimasi olabilir ve ¢coztim gayreti bu ana
probleme yoneltilir. Mevcut problem de altta yatan ana problem
cozuldugunde dogal olarak ¢oziiliir.

Size danisanlar kendi hayatlar: ve deneyimleri konusunda uzman kisilerdir.

Kavramlar

e Problem odakli konusma / Coziim
odakli konusma

o Istisnalar: Danisanin hayatinda
yasadigt  problemin  olmadig:
zamanlar ve durumlar

e Damnisan kisinin hayatinda biiytk
degisiklikler meydana getirebilecek
stratejik ufak degisiklikler ne
olabilir?

o lyi olusturulmus hedefler: Kiiciik,

onemli, yapilabilir, bir seyin sonu
degil baslangic1 olup heyecan
uyandiracak, yoklugu degil var
olusu hatirlatan ve siki calisma
gerektiren hedefler

o Terapi ici alternatif iliski
tanimlari: Danisan kisi; miisteri,
sikayetci, ziyaretci olarak
tanimlanar. Danisilan kisi ise
terapist, ilgiyle dinleyen ve ev

sahibi olarak tanimlanir.

somut, dlctilebilir, danisan kisi igin

Terapinin Hedefleri

Danisanlarin yasam kaliteleri hususundaki memnuniyetlerini artirmak igin
yontemler ve ¢oziimler diistinmelerine veya yaptiklarmi farkl sekillerde
yaparak alternatif yaklasimlar bulmalarma yardime olun.

Danisanlarin belirledikleri hedeflerine ulasip bu hususta “yeterince iyi’
olmalarini saglayin.

Danisanin konusma tslubunu problem odakli olmaktan ¢oztim odakl
olmaya kaydirm.

Miitevazi (net ve spesifik) hedefler koyun.

Hedef belirsizse daha belirli bir seye cevirmeye yardimci olun (agiklayin).

[6]




Bazi1 Kaynaklar

de Shazer, S. (1982). Patterns of brief family therapy: An ecosystemic approach. New
York: Guilford.

de Shazer, S., Dolan, Y., Korman, H., Trepper, T., McCollum, E., & Berg, I. K. (2007).
More than miracles: The state of the art of solution-focused brief therapy. New York:
Haworth.

Berg, 1. K., & Miller, S. (1992). Working with the problem drinker. New York:
Norton.

Berg, I. K. (1994). Family-based services: A solution-focused approach. New York:
Norton.

De Jong, P., & Berg, 1. K. (2007). Interviewing for solutions (3rd ed.). Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole.

Dolan, Y. (1992). Resolving sexual abuse. NY: W.W. Norton.

Lipchik, E. (2002). Beyond technique in solution focused therapy. New York:
Guilford.

Miller, S. D., Hubble, M. A., & Duncan Barry L. (Eds.). (1996). Handbook of solution-
focused brief therapy. San Francisco: Jossey-Bass.

Nelson, T. S., & Thomas, F. N. (Eds.). (2007). Handbook of solution-focused brief
therapy: Clinical applications. New York: Haworth.

OYKUSEL (NARRATIVE) TERAPI

Varsayimlar

* Kisisel hayat deneyimlerimiz ¢cogunlukla muglaktir ve deneyimle ilgili belli
hususiyetleri daha fazla vurgulamaya meyyaldir.

*» Kullandigmmiz dil ve ifadeler ‘hakikati tanimamiz’a miispet ya da menfi
manada etki eder. Kullandigimiz dil ve mana yikledigimiz hayat
tecrtibelerimiz birbirini bu manada tekrarlar ve etkiler.

* Gergeklik toplumsal bir kurgudur ve icinde yasadigimiz toplumun kullandig:
dil, tanim, duygusal yaklasim ve kategorilere gore sekillenir.

* Damnusan kisinin sahip oldugu gerceklik, tarihi gercekliklerle veya baska bir
kisinin gercekligi ile orttismeyebilir, ancak o kisi icin o esnada vaki bir
gercekliktir.
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Problemin sebeplerinden ziyade meydana getirdigi tesirlere odaklanmak
gerekir. (Problemin aileyi nasil etkiledigine ve ailenin problemi ne yonde
etkiledigine odaklanin.)

Kendimizle ilgili zihnimizde olusturdugumuz hikayeler ve tanimlar, hayat
tecrtibelerimizi belli kategorilere gore diizenler ve davranislarimiz tizerinde
sekillendirici bir etki meydana getirir.

Odaklanmamiz gereken husus problemdir, kisi degildir. Kisinin kendisi
problem degildir, ona ariz olan problem/sifat odak noktamizdir ve problem
tanimimiz olmalidir.

Insanlarin hayat algist ve tecriibeleri kendileri hakkindaki tanimlari ve
destekleyici hikayeleri kadardir ve onlarla sinirhidir.

Kendimize kendimiz hakkinda anlattigimiz hikayeler ve yaptigimiz tanimlar
cogunlukla toplumdan veya ailelerimizden gelen mesajlara dayanmaktadir
(toplumsal kurgu).

Insanlar kendileri hakkinda toplumdan gelen mesajlarm bir kismim alip bir
kismini disarida birakma ve bunlar isleyerek bir sekle sokma hususunda

kendilerine 6zgti filtrelere ve yeteneklere sahiptirler.

Kavramlar

Dominant hikdye: Egemen sosyal

kiltiire dayali inanglar, degerler ve

uygulamalar
Mahkam hikaye: Kisinin
dominant oykii tarafindan

bastirilmis olan kendi hikayesi
Alternatif hikaye: Hali hazirda

mevcut olan ancak fark edilmeyen

hikaye
Problemi besleyen hikayeler:
Problemin devam etmesini

saglayan ve kisiye zarar veren
hikaye (Kapalidir ve katidir.)

Yap1 sokiim: Problemi besleyen
tahlil

ayirma, gizli ve soyut aktorlere

hikayeyi edip parcalara

isim  verip sahsilestirme ve

[8]

hikayenin anlatilmamis ve

bastirilmis kisimlarini kullanarak

alternatif bir hikdye yazmaya
calisma

Faaliyet  manzaras:  Insanlar
yaptiklar1 seyleri nasil yaparlar?
Biling manzarasi (anlam
manzarasi): Problemin kisi igin

anlami nedir?

Benzersiz  sonuglar:  Parcalara
bolintip tahlil edilen hikayenin
hakim hikdye ya da problemi
besleyen hikaye tarafindan tahmin
farkl

prril

edilemeyen pozitif ve

parcalari, istisnalar, piril

‘eureka’ anlari




Terapinin Hedefleri

* Danisanlarin kendilerini nasil algiladiklarmi degistirin ve kendilerine ait
tanimlarini ve hikayelerini olumlu bir sekilde yeniden yazmalarina yardimci
olun; problemi beslemeyecek, alternatif ve daha cok tercih edilen tanimlar1 ve
hikayeleri bulun.

* Kendileri hakkinda sorun icermeyen daha fazla / farkl kisilik tanimlar1 ve

hikaye secenekleri sunun.

Bazi1 Kaynaklar

Freeman, Jennifer, David Epston, and Dean Lobovits. (1997). Playful approaches to

serious problems:
Narrative therapy with children and their families. New York: W.W. Norton.

Freedman, Jill, and Gene Combs. (1996). Narrative therapy: The social construction

of preferred realities. New York: W. W. Norton.

White, Michael, and David Epston (Eds.). (1990). Narrative means to therapeutic
ends. New York: W.W. Norton.

White, Michael. (2007). Maps of narrative practice. New York: W.W. Norton.

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

Varsayimlar

» Aile iligkileri, kavrayis/anlayis sekilleri, duygular ve davranislar karsilikl
olarak birbirlerini etkilerler.

» Kavrayis neticesi bir hususa dair elde edilen ¢ikarimlar duygu ve davranislari
harekete gecirir.

* Buna mukabil duygularimiz ve davranislarimiz da kavrama ve anlayisimiz

tizerinde etkili olur.

Kavramlar
e Sema: Diinya hakkindaki temel e Giiclendirme: Hususi bir tepki

inanglar, bilginin nasil elde edildigi cesidinin  gelecekte tekrar olma

ve zihinde nasil organize edildigi olasiligiru artiran bir hadise

e Kavrayis / bilis: Secici dikkat, alg1, o Lt it ST

: c : motiv nun v nedenini
anilar, kendi kendine telkin, OEVEEEmLiY €ya ede

inanglar ve beklentilerin hepsini agldiania

ifade eden kavram
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e Carpik diistinceler: Saglikl aksiyona mani olan genellemeler

diisince ve dolayisiyla saglikh

Terapinin Hedefleri

* Ortaya c¢ikan problemli semptomu hafifletmek i¢in, buna sebep oldugunu
dustindugimiiz bir kisim davranislari ve diistinme
kaliplarimni/aliskanliklarini degistirmek

Bazi1 Kaynaklar

Jacobson, N. S., & Margolin, G. (1979). Marital therapy: Strategies based on social
learning and behavior exchange principles. New York: Brunner/Mazel.

Jacobson, N. S., & Christensen, A. (1998). Acceptance and Change in Couple
Therapy: A Therapist's Guide to Transforming Relationships. New York: Norton.

Epstein, N. B., & Baucom, D. H. (2002). Enhanced cognitive-behavioral therapy for
couples. Washington, DC: APA Books.

Dattilio, F. M. (1998). Case studies in couple and family therapy: Systemic and

cognitive perspectives. New York: Guilford.

Dattilio, F. M., & Padesky, C. (1990). Cognitive therapy with couples. Sarasota, FL:

Professional Resource Press.

Beck, A. T., Reinecke, M. A., & Clark, D. A. (2003). Cognitive therapy across the
lifespan: Evidence and practice. Cambridge, UK: Cambridge University Press.

BOWEN AILE TERAPISI

Varsayimlar

=  Gegmisimiz, su anki mevcut durumumuzu etkiler.

* Degisim miimkindir; bireyler farklilasma (differentiation) ve kendi
sahsiyetlerini insa etme hususunda ilerleme kaydedebilirler.

* Farklilasma: Yiiksek endise ve duygusal baski aninda dahi kendi kimligini ve
tercihlerini reaksiyona girmeden muhafaza edebilme ve otonom durusunu
yitirmeme becerisidir. Bir fert bu beceriyi su sekillerde gelistirebilir:

o Icinde neset ettigi aile sisteminden ve zorluklarindan kagmadan
kendini koydugu yer, deger ve konum gibi hususlarda pozitif
degisiklikler saglayarak

o Sahip oldugu diistince kaliplar1 ile duygular1 arasindaki otomatik
etkilesimlerde degisim ve kontrol saglayarak
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Farklilasma, kisinin i¢ diinyasinda meydana gelir ve zamanla insani
iliskilerine de yansir. Etkileri itibariyle bu degisim kendi kendini stirekli
yeniler.

Kayg1 ve gerginlikler degisiklige mani olur ve degisimi kolaylastirmak icin
kaygilarin azaltilmasi gerekir.

Hem ytiksek derecede duygusal samimiyet hem de yiiksek derecede sahsi
bagimsizligin ayni1 anda kiside bulunabilmesi terapi neticesi erisilmek istenen
ideal durumdur.

Duygular fizyolojik olarak aciklanabilecek stireclerdir - duygular derin ya da
ytizeysel diistincelerin ifade edilmesine aracilik yapan ve onlar1 isimlendiren
mekanizmalardir.

Tezahiir eden semptomlar kisinin i¢ diinyasinda cari olan stres, kaygi ve
farklilasma seviyesindeki duistikligiin gostergeleridir.

Herkes belli bir miktar stresle semptom tiretir hale gelebilir; farklilasma
seviyeleri yiiksek insanlar daha fazla strese karsi koyabilirler ve semptomatik
hale geldiklerinde daha hizl iyilesebilirler.

Kavramlar

Samimi yakinlik ve dostluk: Aile
ici hedeflenen iliski modu ve
tutumu

Bagimsizlik: Kisinin karar verme
ve hayatiyla ilgili hususlarda daha
otonom hale gelmesi ve aile
baskisinin  kendi i¢ tercih ve
degerlerini kontrol altina almamasi
Benligin farklilasmasi: Yiiksek
endise ve duygusal baski aninda
dahi kendi kimligini ve tercihlerini
reaksiyona girmeden muhafaza
edebilme ve otonom durusunu
yitirmeme becerisi

Iliskiyi kesme: Gerek i¢ diinya
itibariyle gerekse fiziksel manada
aileye karsi sergilenen duygusal
uzaklasma hadisesi

Ucgenleme: Iki Kkisilik duygusal
sistemlerin

mahiyeti itibariyle

kararsiz oldugunu ve stres altinda

bu stresi aktarip ikili iliskiyi
rahatlatabilecek {ictincti bir kisiyi
ya da faaliyeti iliskiye dahil etme
ihtiyacini ifade eder. (6rn: kar1 koca
arasindaki  gerginliklerin  ¢ocuk
oldugunda yoniinti ve siddetini
degistirmesi ve zahiren azalmasi,
gerginligi azaltmak icin madde
bagimlilig1 veya yatistiric
aliskanliklar gelistirmek)

Kardesler arasindaki yer: Kisinin
ileriki ~ yasaminda  sergiledigi
fonksiyonlar ve benlik farklilasma
seviyesi cocukken  kardesler
arasindaki yerine (en biiyuk, en
kiiglik, ortanca...) ve aile iginde ifa
ettigi fonksiyona ve role (problem
cocuk, saklaban, mutlu ¢ocuk, anag,
gamsiz...) gore sekillenir.

Fiizyon (bireysel ve iliskiler
icinde): Aile icinde c¢ok fazla




beraberligin, tek sesliligin,
kontroliin sergilenip ferdi
farkliliklar1 ve tercihleri tolere
edememesi ve kisinin bu ortamda
otonom bir sahsiyet
gelistirememesi

Aile yansitma siireci: Ebeveynin
aralarindaki duygusal problemleri
¢ocuga yansitma siirecini ve
yollarim1 ifade eder. Bu yansitma
islemi aile icinde bir veya daha
fazla gocugun isleyisini bozabilir ve
klinik semptomlara kars1
savunmasizliklarini artirabilir.
Nesiller arasi etkilesim ve tevariis:
Aileye ait bir kisim davranis
kaliplar1 kusaklar boyunca
tekrarlanir.  Belirli  roller ve
ticgenler yeniden ortaya cikar.
Niikleer aile: Baba, anne ve
cocuklar

Duygusal siire¢: Aile iginde
duygusallik kaynakli iliskiler ag1 ve
bir mekanizma mevcuttur. Bu
mekanizmada her bir fert farklh
roller (yatistirici, agresif, hassas,
duygusal, hasin, alingan) tevartis
eder ya da {istlenir.

Dort alt kavram: Bunlar insanin

kaygilarin1 yonetme sekilleridir.

Terapinin Hedefleri

Bunlarin higbiri kendi basina kot
degildir. Fakat
dislamak icin kullanmildiginda ve bu

baskalarini

hususlardaki asirilik sistem icinde
probleme dontstigiinde bir sorun
teskil eder:

1. Catisma

2. Kiside islev bozuklugu

3. Ucggenleme

4. Mesafe-iliskiyi kesme
Toplumsal duygusal siirec:
Toplumu birgok ailenin bir araya
gelmesinden miitesekkil bir aile
gibi diistinebiliriz. Bu kavram bir
toplumdaki  insanlarin  belirli
zamanlarda  diger  zamanlara
kiyasla daha endiseli ve kararsiz
olma egilimi ifade etmektedir.
Ayirt edilmemis aile egosu:
‘Farklilasamamus aile ego Kkitlesi’,
‘duygusal sikismislik-beraberlik” ve
‘farklilasma eksikligi’ seklinde de
ifade edilen bu kavram, ailenin
sahs-1 manevisinde ve iligkilerinde
sagliksiz i¢ ice gecmisligi, bir kiitle
halinde hareket etme egilimini ve
otonom hareket edebilme

eksikligini ifade eder.

* Nihai hedef: kisinin benlik farklilasmasinin, yani diistince ve duygularini,

kendi ile baskalarini ayirt edebilme becerilerinin artmasi

* Ara hedef: ticgenlemenin ortadan kaldirilmasi, gerginligi azaltip tepkisel

davraniglar yerine, makul mukabelede bulunma kabiliyetlerinin gelistirilmesi

* Duygusal tepkiselligi azaltip, makul ve ol¢iilti mukabelede bulunabilmeyi

artirma




Hayatimizda onemli yere sahip (anne, baba, kardes, es vb.) kisilerle olan
yakinlig1 artirma ve tepkisel olmadan beraber yasayabilme, konusabilme,

ihtilafli meseleleri ele alabilme 6zelliklerini gelistirme

Bazi1 Kaynaklar

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York: Jason Aaronson.

Friedman, E. (1987). Generation to generation: Family process in church and

synagogue. New York: Guilford.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family evaluation: An approach based on Bowen

theory. New York: W. W. Norton and Company.

PSIKODINAMIK AILE TERAPISI
(NESNE ILISKILERI KURAMI)

Varsayimlar

Cinsel ve agresif diirtiiler (kuvve-i seheviye ve gadabiye) insan tabiatinin
merkezinde yer alir.

Her insan takdir edilmek ister.

Insanda tezahiir eden fiziksel, duygusal ve akli semptomlar aslinda cinsel ve
agresif durttileriyle i¢ diinyasinda basa ¢ikma ve onlar1 kontrol altina alma
girisimlerinin yansimasidir.

Erken deneyimler daha sonraki iliskileri etkiler.

I¢sellestirilmis nesneler (baba: otorite figiirii; anne: ilgi, sevgi, beslenme
figtirti) ve bunlarla gelistirilen iliskinin sekli, kalitesi, saglikli olup olmamasi
daha sonraki i¢ deneyim ve dis iligkileri etkiler.

igselle@tirdigimiz nesneleri ve onlarin bizim ic¢in ifade ettigi manalari
hayatimizda 6nemli yer tutan diger kisilere de yansitiriz; sonra o kisilerden o
nesneye uyan davranis ve tepkiler bekleriz, onlar da bu beklentiye uygun
davranis sergilediklerinde, o kisiler tizerinden aslinda derindeki ilk cocukluk

tecriibelerimize tepki gosteririz.

Kavramlar

I¢c nesneler: Daha 6nceki deneyim
ve beklentilerimize dayanarak insa
ettigimiz kendimiz ve baskalarina

ait zihinsel imgeler /resimler

e Baglanti: Hayatimizda onemli yer
tutan kisilerle kurdugumuz bag,

e Ayrilma-bireysellesme: Cocugun
kademeli olarak anneden ayrilma

siireci
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Aynalama: Ebeveynin ¢cocuga karsi
anlayis ve kabul gostermesi halinde
cocukta olusan kendini sevme ve
kabullenme durumu

Kars1 aktarim: Terapistin hastanin
kendi

hisleri ve

aktarimi karsisinda

gecmisinden  gelen
beklentileri hastaya aktarmasi ve
yansitmasi

Aktarim: Cocuklugumuzda 6nemli

yonlendiren adi konmamuis kurallar
ve inanglardir. Bunlar hiikiim
verdigimiz duruma ya da kisiye ait
sumullt bir bilgi ve kanaatten
ziyade igimizdeki gecmis inanclara
dayalidir.
Takint1

stresli, zor ve sikisik zamanlarda

daha dtistik ditizey ve Kkalitedeki

isleyis ve iliski formlarma geri

ve gerileme: Ailelerin

yer tutan kisiye ait ozelliklerin / donmeleri

beklentilerin baska bir kisiye e Goriinmez sadakat: Kisinin

aktarilmasi kendisine zarar vermesine ragmen
e Aile mitleri: Ailemizden bilingsiz olarak ailesine sadakat

getirdigimiz ve davranislarimizi

taahhiidiinii stirdiirmesi

Terapinin Hedefleri

Farkinda olmadan bilin¢altlarinda kisitlama yasayan aile {iyelerini bu
kisitlamalardan kurtararak daha saglikli bireyler olarak etkilesim kurmalarma
imkan saglamak

Aile

bireysellesmelerine yardimci olmak

fertlerini zorlamali ve =zarar verici kurtararak

baglardan

Kendine ait tercih ve 6zellikleri idrak ederek farklilasmasini temin etmek

Bazi1 Kaynaklar

Sander, F. (2004) Psychoanalytic Couples Therapy: Classical Style in Psychoanalytic

Inquiry Issue on Psychoanalytic Treatment of Couples ed. By Feld, B and Livingston,
M. Vol 24:373-386.

Scharff, J. (ed.) (1989) Foundations of Object Relations Family Therapy . Jason
Aronson, Northvale N.J.

Slipp, S. (1984). Object relations: A dynamic bridge between individual and family

treatment. Northvale, NJ: Jason Aronson.
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TECRUBEYE DAYALI AILE TERAPISI

Varsayimlar

* Ailevi problemler bastirilan duygularin varligindan, duygu ve anlayistaki

katiliktan, fiziksel diirtii ve ihtiyaglarin varligini inkardan, bu hususlardaki

farkindalik eksikliginden, hissi oliiliikten, ve savunma mekanizmalarmin

gereginden fazla kullanilmasindan kaynaklanir.

* Aile fertleri kendi gercek hisleri ile iletisim kurmali ve ailevi iliskilerini bunlar

iizerine bina etmelidirler.

* Terapi, iceriden (duygu) disa (davrarnis) dogru gelisen bir stiregtir.

* Aile tiyelerinin duygusal tecriibesini ve farkindaligini genisletmek onlar1 yeni

deneyimlere acar ve netice olarak ailenin bir grup olarak isleyisini de

gelistirmeye yardimci olur.

* Duygusal sagliga yonelik bir taahhtit ve kararlilik gereklidir.

Kavramlar

e Diiriist duygular: Insanda olusan
duygularin bir hikmeti ve sebebi
vardir. Bu duygular bir ¢carpitmaya
ugramadan kendini ifade
edebilmelidir. Carpitilmadan ifade
edilen duygular bize terapide yol
gosterecektir.

e Bastirmay1 bastir: Aile
problemlerinin altinda yatan ana
sebep duygular1 dtrustce ifade
etmeyip bastirmaktir. Kavram bu
zorlamali bastirma  aliskanliginm
kontrol etmeyi ya da tesirinden
kurtulmay ifade eder.

e Aile masallari: Tarihi gerceklerin
carpitilmasma  dayanan,  aile
tiyelerinin yonetilmesine,
iliskilerinin belli sekillerde
tutulmasma yardimci olan ve tim
aile tyeleri tarafindan paylasilan
bir dizi inang

e Gizemli bir havaya biiriime:
Ailelerin ¢ocuklarinin yasadiklar:
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bir kistm deneyimleri inkar ederek
ya da yeniden etiketleyerek tahrif
etmesi
Diiriist duygularin ortaya
cikmasini engelleyen dort iletisim
sekli:
1. Suclama
2. Kizgmligin ifadesini
engelleyip hemen yatistirma
3. Ifade edilen duyguya karst
alakasiz / saygisiz olma
4. Her duyguya kars1 bir ‘boyle
olmas: gayet makul’ tavri
icinde bulunup akli onay ile
duygunun 6niinti kapama
Yap1 savasi: Terapistin, ozellikle
terapinin ilk asamalarinda, terapiyi
idare etme usul ve sekline ailenin
tabi olmasini talep etmesi ve bu
husustaki ~ miicadelesidir. Ik
miicadele olarak isimlendirilir.
Tesebbiis savast: Ikinci miicadele
olarak isimlendirilen bu asamada




ise aile, terapiste ait yap1 belirleme hayatlarmi etkileyebilecek ne tiir
yetkisini geri alarak, nelerin kararlar  alacaklarimm1  kendileri

terapide konusulacagini ve belirler.

Terapinin Hedefleri

* Gelisim, degisim, yaraticilik, davramis ve tutumlarda esneklik, dogallik ve
mizah/sakacilik hususlarin tesvik etmek

* Gizlenen ve ifade edilmeyen duygular: ortaya cikarip rahatca konusulmasini
temin etmek

* Eslerin duygusal yakinhigini artirmak ve iliskilerindeki katiliga engel olmak

* Savunma mekanizmalarini acip kisileri rahatlatmak, 6z saygilarini artirmak
ve duygusal tecriibe potansiyellerini iyilestirmek, ortaya ¢ikarmak

* Bireysellesmeyi ve her yoniiyle tekamiil etmis bir fert olabilmeyi saglamak

Bazi1 Kaynaklar

Satir, V. (1967). Conjoint family therapy. Palo Alto, CA: Science and Behavior Books.
Satir, V. (1972). Peoplemaking. Palo Alto, CA: Science and Behavior Books.

Napier, A. Y., & Whitaker, C. A. (1978). The family crucible. New York: Harper &

Row.
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Chicago Research Institute for Social Development (CRISD)
toplumsal gelisim konularinda farkh disiplinlerden faydalanan
arastirmalar ve analizler yaparak topluluklara ve kurumlara
yerinde stratejiler ve politika tavsiyeleri sunan bagimsiz bir
arastirma enstitiisiiddir.
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