Sen biiyiiksiin o daha kiiciik demeyin sakin

Kiigiik ile bitytik kardes evde zaman zaman
bas basa birakilmali. Biiyiik ¢cocuk, icten ice
kardesine karsi sorumlu oldugunu bilir.

"SEN BUYUKSUN O DAHA KUCUK™"
DEMEYIN SAKIN

Anne babalarin biiyiik ¢cocuklar icin
kullandig1 ‘sen agabeysin, ablasin’ sozii
¢ocuklarin kisiligini etkileyecek diizeye cikabiliyor. Kiiciik kardegin her yaramazligina hosgoriiyle
bakan ebeveyn birkac yas biiyiik kardegsi ise adeta cendere altina alabiliyor. Psikolog Sevil Yavuz,
kardes catismasina taraf olarak miidahale edilmemesi gerektigini soyliiyor.

Evin biiyiik cocugu ya da en kiigiigii olmak zordur. ilk géz agris1 olmak anne babanin ilk ¢ocuk
acemiligiyle birlesince farkli bir hal alir. En biiyiik, kardeslerine daima 6rnek ve yardimci olmak
zorundadir. Kardesler arasi kavgalarda haksiz ¢ikma sebebidir. ‘Sen abisin/ablasin” séziine siirekli
maruz kalandir.

En kiiglik ¢ocuk olmak bir nebze iyi olsa da o da ailenin getir gétiir islerine bakandir. Ekmek almak, su
getirmek vazifesidir. "Simarik” damgasi tizerine yapismistir. Kag yasmda olursalar olsunlar bu
etiketten kurtulamazlar. Kardesler arasinda en fazla geginemeyen de onlardir. Anne babanin yanlis
yaklagimi bu durumu daha da artirir. Cocuk ve ergen psikolojisi uzmani Dr. Sevil Yavuz, biiyiik ve
kiictik kardes arasindaki catismanin nasil asilabilecegi ile ilgili bilgiler verirken, evde biiyiik cocuk
olmanin bir¢ok yonden dezavantaj tasiyabilecegini sdyledi. Anne babanin heniiz ¢ocuk yetistirmede
tecriibesiz oldugunu sdyleyen Yavuz, cevreden duyulan olumlu olumsuz tavsiyelerle ilk ¢cocuklarm
biiyiitiilmeye calisildigini belirtti. ilk cocugun evliligin oturmadigi, esler arasi tartismalarin yasandig
doneme geldigini aktaran Yavuz, "Ik cocuga ¢ok yogun ilgi gosterilirken ikinci cocuk oldugunda bu
ilgi birden azalir ve ‘evin abisi, ablas1” olur cocuk. Bu durum ¢ocuga sorumluluklar yiikler. O, bu
sorumluluklara hazir olmayabilir. Cocuklarin tartismasinda kiiciik cocuk haksiz da olsa ebeveyn
"'Kizim, sen biiyiiksiin, kardesine ver oyuncagi!” diyerek kiictigii koruyor." dedi.

Ebeveynin diger bir yanlis davranisi, kiigiik gocugun yaramazliklarini gérmezlikten gelmek ve biiyiik
cocugun en ufak hatasimi dahi hemen fark ederek uyarmak. Kiiciik gocugun yaramazliklarinin anne
babay1 mutlu ettigini soyleyen Yavuz, ebeveynin ¢ocugun yanlislarim giilerek daha da pekistirdigini
belirtti.

Kiiciik cocugun siirekli desteklenmesi agabey veya ablasina saygi duymasini engelliyor. Yavuz,
"Kiiciik o kadar destekleniyor ki, biiyiik ocuga her tiirlii saygisizlig1 yapma hakkina sahip oldugunu
diistintiyor. Ilk belirtisi biiyiigiine agabey veya abla dememesidir." diyor.

Kiiciik ¢cocugun 6zgiiveni daha diisiik

Evin en kiiciik cocugu olmak da birtakim sikintilar getiriyor. Pedagog Sevil Yavuz'a gore kiigiik
cocuga evde ayak isleri yaptiriliyor. "Sen kiiciiksiin kapiya bak, ekmek al, sesini ¢ikarma" gibi
ctimleler sik kullaniliyor. Ancak her zaman nazl biiyiitiiliiyor ve korunuyorlar Bu da ¢ocugun
Ozgiiveninin gelismesine engel oluyor. Cocuk, ebeveyne bagh bir kisilik yapis1 gelistiriyor. Kendi
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basina bir sey yapmaktan ¢gekinen, yasadigi sorunlar ebeveyni tarafindan ¢o6ziilen bir ¢ocuk oluyor.
Evin en biiyiik cocugu

Kardesler aras1 kavgalarda haksiz ¢ikan

Kardese ders calistiran, yemek yediren

Daima fedakarlik yapan

“Sen blyuksin” s6ziine siirekli maruz kalan
Kardeslerinin elbisesini giymek zorunda kalmayan
IIkleri yasatan

Evin kiiciigii

Korunulan kigi

Is buyurulan sirasinda hep birinci olan
Rahat yetisen

Dislincelerini rahat ifade edebilen
Her zaman bir hata payma sahip olan

Biiyiik kardese sorumluluklarim hatirlatmayin

Kardes ¢atigsmasina taraf olarak miidahale edilmemeli. Biiyiik cocuga tagiyamayacagi sorumluluklar
yiiklememeli, kii¢lik ise korumaci biiyiitiilmemeli.

Sorumluluklar dile getirilmemeli. Kardesler evde zaman zaman bas basa birakilmali. Biiyiik ¢ocuk,
kardesine karsi sorumlu oldugunu bilir.

Biiyiik kardesin yanlis tutumlari yalmizken ve elestirel olmayan tislupla aktarilmali, birlikte sebepleri
irdelenmeli.
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