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COCUGUN CEKINGENLIGINi YENMESI iCIN

EVDE

* Cocukla esit, demokratik, kaliteli bir iletisim kurulmali. Bu
anne ve babanin da istismara ugramadigi, kendi ihtiyaclarini
ifade edebildigi, ¢ocugun ihtiyaglarina kulak verilebilen bir
iligki olmalz.

* Evde ¢ocugun bireyselligini ortaya koyabildigi, bunun igin
yargilanmadigi, su¢clanmadigi, etiketlenmedigi bir atmosfer
olusturulmali.

* Anne baba ¢ocuga model olmal.
* Anne baba ¢ocugu sozel olarak sik sik takdir etmeli.

* Cocugun kapasitesinin altinda ve iistiinde beklentilerden
kaginilmali.

* Tyi niyetli bile olsa karsilastirma yapilmamali. Bu ¢ocugu tekrar ¢ekingenlige iter.

* Cocugun basarmasi i¢in ilgi ve sevgi gostermeli, taktir ve kabul etmeli. Unutmayin iletisim
biciminin kendisi sevgiyi gostermenin yoludur.

* Profesyonel yardim almaya acik olunmali.

OKULDA

* Ogretmen ¢ocuga sosyal etkinlik alan1 yaratmali. Egitimci birebir kendisi grup oyunlar1
yaratip o ¢ocugu isin i¢ine katmali, arkadaslarini yonlendirmeli.

* Cocugun arkadaslarindan pozitif geri ileti alabilecegi atmosfer ve alanlar yaratilmali.
* Ogretmenin kendisi de ¢ocugu sdzel olarak taktir etmeli.
* Sinif icinde de karsilastirmalardan kagmilmali.

* Ogretmen her ¢ocukla ikili bir iliski, etkin bir iletisim kurabilmeli. Clinkii anaokulunda ve

* Cocugun daha yakin iliski kurabildigi 6gretmenin derslerinde o iliskiden yararlanarak
¢ocugun o alanda basarili olmasi saglanabilmeli. ( Ornegin spor dgretmenleri, brans
ogretmenleri ve bunun gibi egitimciler.)
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