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1. Haz, bir gidinin insana doyum saglamasiyla veya in-

sanin belli bir hedefe erigsmesiyle ortaya ¢ikan mutluluk
hissidir. Bize haz veren nesne ve durumlar, kisiden kisiye
ve zamanla degisebilmektedir.

Asagidakilerden hangisi bu agiklamayi destekler
niteliktedir?

A) Kisiyi en cok birincil glidiler mutlu eder.

B) Psikolojik surecler ve haz arasinda baglanti yoktur.

C) Her kisinin hedefine ulastidinda yasayacagi haz aynidir.

D) Cocukluk déneminde sosyal guduler gevrenin kontro-
[Gndedir.

E) Cocukken haz veren seyler, yasimiz ilerledikge dege-
rini yitirebilir.

. insanlarin yasadiklari olaylara gére degisen haz, korku,
kaygi, 6fke gibi duygulari bulunmaktadir. Bu duygular her
seyden once farkinda olunan ve hissedilen bireysel ya-
santilardir. Bunlar olumlu ya da olumsuz nitelikte olabi-
lir. Duygularin davranislarimiza yoén verdigi zamanlarda,
insan akil ve mantik yetilerini ikinci plana itebilmektedir.

Parcadan yola gikarak duygularla ilgili asagidaki yar-
gilardan hangisine ulagilamaz?

A) Duygular degisebilir.
B) insan duygularinin farkindadir.
C) Fizyolojik suregler duygularin nedenidir.

D) Duygular, kisinin iginde bulundugu kosullardan etkile-
nebilir.

E) Duygularimiz akil ve mantik ilkeleriyle uyum halinde
olmayabilir.

. Biling, insanin kendisinden ve c¢evresinden haberdar ol-
masi halidir. Normal biling durumu, bireyin kendi duyum-
larinin, distincelerinin ve kendi aldidi kararlarinin farkin-
da olmasidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi normal biling du-
ruma ornektir?

A) Uyku sirasinda insanlarin aglamasi
B) Hipnoz sirasinda duygularin varligini korumasi

C) Iinsanin uyku ile uyaniklik arasinda bazen rilya gériil-
mesi

D) Randevuya ge¢ kalmamak i¢in uyumadan 6nce saa-
tin kurulmasi

E) Meditasyon durumunda, kiginin bedeni Uzerinde ruh-
sal denetim kurabilmesi
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Dikkat gesitlerinden birisi olan aktif dikkat durumunda bi-
rey, dikkatini dagitan ¢evresel uyaranlara ragmen belli bir
uyariclya odaklanabilir. Bu konuda sorun yasayan birey-
lerin dikkat duzeyleri, hedef uyarici disindaki uyaranlar
tarafindan olumsuz etkilenmektedir.

Buna gore asagidakilerden hangisi aktif dikkate ilig-

kin bir 6rnek olamaz?

A) Muzik dinlerken 6grencinin test gozmesi

B) Bireyin glriltali bir ortamda kitap okumasi

C) Ani fren sesiyle irkilen 6grencinin, dersi birakip o bol-
geye yonelmesi

D) Ogrencinin sinav esnasinda disaridaki ingaat sesine
ragmen ders calismasi

E) Bireyin televizyon agikken arkadasiyla telefonda
konusmasi

. Dikkat arttikca 6grenme hem daha kolay gerceklesmek-

te hem de bilginin kalcihidr artmaktadir. EGitim sirecinde
dikkat gelistirme adina gesitli oyunlar Gretilmistir. Ornegin
3 yasindaki cocuklara bir resim gdsterilerek gozleri kapal
bir sekilde o resmi anlatmasi istenebilirken; 5 yagindaki
cocuklara ise bir geometrik sekil gosterilerek, gdzu kapali
olarak parmagiyla havaya o sekli cizmesi istenebilir.

Bu egzersizlerin yas gruplarina gore farkh segilmesi-

nin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Dikkat geligtirilirken zihinsel gelisim yasina uygun uy-
gulamalarin secgilmesi

B) Bireylerin hosuna giden drneklerin tercih edilmesi

C) Cinsiyete uygun farkh érneklerin kullaniimasi

D) Dikkat seviyesinin kultire gore degismesi

E) Ogrenmeye hazirlik igin 6érnekler kullaniimasi

. Pasif dikkat stirecindeki birey, kendisine yonelen uyarana

yonelik ekstra bir gaba gostermez. Cok parlak bir isik, ani
bir glrdlti durumunda kisi istemsiz olarak uyarana dikkat
eder. Diger dikkat turi olan aktif dikkatte ise kisi istemli
bir sekilde uyarana odaklanmakta, psikolojik ve fiziksel
ekstra bir gaba harcamaktadir.

Buna gore asagidakilerden hangisi digerlerinden
farkh bir dikkat tiiriine 6rnektir?

A) Ambulans sireni duyan kiginin dikkat kesilmesi

B) Kapinin zili G¢ kez ¢almasina ragmen kitap okumaya
devam edilmesi

C) Yerde parlayan bozuk paranin gézimuizi kamastirmasi

D) Yiksek bir ses duyuldugunda dikkatin o tarafa yénel-
tilmesi

E) Karanlikta gordiagumuiz kuguk bir 1s13in dikkatimizi
cekmesi

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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7. Derste 6grencinin basini siraya yaslayip, disariya dalgin
dalgin baktigini géren dgretmen, ses tonunu yukselterek
odrenciyi uyarmistir. Bekledigi tepkiyi alamayinca, 6g-
renciye yUksek sesle “kalk ayaga bakalim” deyip, bileme-
yeceginden emin bir tarzda; en son anlattiyi konuyla ilgili
bir soru sormustur. Fakat 6grenci sanki en basindan beri
konuyu dinlemis gibi duraksamaksizin cevap vermistir.
Buna gore 6grencinin o anki durumu asagidakiler-
den hangisi ile agiklanabilir?

A) Biling ve bilingsizlik durumu kategorik olmayip ani ge
cisler olabilir.

B) Bilingalti gegmis yasantilardan olusan bir yapidir.

C) Meditasyon siresince birey bedenine hakim olabilir.

D) Dalginlik durumunda bilingalti stregler yagsanmaktadir.

E) Uyku suresince biling farkindahga sahip degildir.

8. ¢ Sozle, bakigla veya yardimci nesneler kullanilarak tel-
kin yoluyla kiginin dis uyaranlarin farkina varmaksizin
farkli bir biling haline erismesi durumu

e Kisinin bilingaltindaki doyum bulamamis distnceleri-
nin, korkularinin ya da isteklerinin uyku sirasinda biling
alanina ¢ikmasi durumu

¢ Kiginin derin digtinmesini saglayan, i¢ huzuru, dingin
biling hallerini elde etmesi ve 6z varligina ulagsmasi igin
kullanilan bir bilin¢g odaklama hali

Verilen biling durumlariyla ilgili kavramlar agagidaki-
lerden hangisinde dogru bicimde siralanmigtir?

A) Uyku — Dikkat — Meditasyon

B) Meditasyon — Uyku — Hipnoz

C) Hipnoz — Rilya — Meditasyon

D) Rilya — Hipnoz — Meditasyon

E) Hipnoz — Uyku — Riya

9. Psikoloji bireyin davranigini, sosyal psikoloji toplum igin-
deki bireyin davranisini incelemektedir. Sosyoloji ise sos-
yal psikolojiden farkl olarak toplumsal yapi ve kiltir gibi
konulari ele alirken birey odakl degil de toplum odakli
calismaktadir.

Buna gore asagidaki 6rneklerden hangisi daha gok
sosyal psikolojinin ilgi alanina girmektedir?

A) Toplumsal degisimin aile Uzerindeki etkisi

B) Kiresellesmenin temelindeki dinamikler

C) Zihinsel gelisimin 6grenme Uzerindeki etkisi

D) Toplumlar arasi kultir ahgverigleri

E) Sosyal gevre degisiminin birey davranigina etkisi

Cevap anahtarina u%ma I
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Asagidaki sorulardan hangisi sosyal psikolojinin in-
celeme alanina girer?

A) Kitle iletisim araclarindaki siddet igerikleri bireylerin
davranigini nasil etkiler?

B) Kdiresellesmenin toplumlara etkileri nelerdir?

C) Sosyo-ekonomik altyapinin 6grenmeye etkisi var midir?
D) Heyecanlarin fizyolojik temelleri nedir?

E) Geleneklerin toplum igindeki yeri nedir?

. Birisi ¢lriik bir tahtaya basip disiince; “Oniine baksay-

di da basmasaydi.” diyen birinin, bu durum kendi basina
geldiginde “Bu tahtanin burada ne isi var.” seklinde tepki
verdigi gorilmektedir.

Bu dérnekteki tepki degisimi agagidakilerden hangisi
ile aciklanabilir?

A) Insan yalnizken farkli, toplum icinde farkl tutum ser-
gileyebilir.

B) Sosyal etki, davranigi belirleyen ve yonlendiren temel
kriterlerden biridir.

C) Sosyal iligkileri objektif bakimdan degerlendirmemiz
muamkanddr.

D) insanin, bir olayi kendisi yasadiginda verdigi tepki ile
baskasi yasadiginda verdigi tepki farkh olabilir.

E) On yargilarimiz, davraniglarimiz tizerinde etkilidir.

Begenmedigi bir filmi arkadaslarinin évdugind duyan
Esra, arkadaslar onun fikrini sordugunda kabul gérmek
ve dislanmamak igin filmi begendigini sdylemistir.

Esra’nin bu davranisi sosyal psikolojinin asagidaki
hangi kavramina ornektir?

A) Ozdeslesme
B) itaat

C) Benimseme
D) Yiikleme

E) Tutum

¢in karekodu okutunuz.
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