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Ölçme, Değerlendirme ve Sınav Hizmetleri Genel Müdürlüğü
DİN KÜLTÜRÜ VE 

AHLAK BİLGİSİ
İSLAM DİNİNE GÖRE KÖTÜ ALIŞKANLIKLAR – 1
1. Sigara, sinsi bir düşman olarak tanımlanmış ve kansere

sebep olan yüzlerce ölümcül maddeyi içerisinde barındır-
dığı kanıtlanmıştır. Sigara kullananların doğrudan, sigara
içilen ortamda bulunanların ise dolaylı olarak sigaradan
zarar gördükleri bilinen bir gerçektir. Sigaranın içinde kar-
bonmonoksit, nikotin, katran, arsenik ve metanol gibi za-
rarlı maddeler bulunmaktadır.

 Bu paragraftan aşağıdaki sonuçların hangisi çıkarıla-
maz?

A) Sigara içmek kul hakkı ihlaline sebep olabilir.
B) Sigaranın zararları zaman içinde ortaya çıkar.
C) Sigaranın insan sağlığını olumsuz etkilemektedir.
D) Sigara toplumumuzda en yaygın zararlı alışkanlıklar-

dandır.

2.  “ Ey iman edenler! İçki, kumar, dikili taşlar ve fal okları an-
cak, şeytan işi birer pisliktir. Onlardan kaçının ki kurtuluşa 
eresiniz. Şeytan, içki ve kumarla, ancak aranıza düşmanlık 
ve kin sokmak; sizi Allah’ı anmaktan ve namazdan alıkoy-
mak ister. Artık vazgeçiyor musunuz?” (Maide suresi, 90 
ve 91. ayetler)

 Bu ayetlerde aşağıdaki kötü alışkanlıklardan hangisi-
ne yönelik uyarıda bulunulmuştur?

A) Sigara içmeye
B) Alkol kullanmaya
C) Uyuşturucu kullanmaya
D) Madde bağımlısı olmaya

3.  “Ey iman edenler! Karşılıklı rızaya dayanan ticaret dışında, 
mallarınızı aranızda haksızlıkla yemeyin. Kendinizi helâk 
etmeyin. Şüphesiz Allah, size karşı çok merhametlidir.”  
(Nisa suresi, 29. ayet)

 Bu ayetten aşağıdaki yargıların hangisine ulaşılamaz?

A) Allah insanları doğruya yönlendirmektedir.
B) Haksız kazanç yolları yasaklanmıştır.
C) Kazanç getiren her yol meşrudur.
D) Ticaret hukuku gözetilmelidir.

4. Aşağıdakilerden hangisi alkol kullanmanın zararların-
dan biri değildir?

A) İnsanı hileli yoldan kazanç elde etmeye teşvik etmesi 
B) Trafik kazalarının artmasına sebep olması
C) Aile ekonomisine yük getirmesi
D) İş gücü kaybına yol açması

5.  “ İçki kötülüklerin anasıdır.” 
 Bu hadiste aşağıdakilerden hangisi vurgulanmaktadır?

A) İçkinin zararı içenin çevresine de dokunabilir.
B) İçki, insanın yeteneklerinin gelişmesine engel olur. 
C) İçki, insanı yanlış davranışlara yönlendirir.
D) İçki içmek büyük bir günahtır.

6.  Aşağıdaki görselde zararlı alışkanlıkların daha çok 
hangi yönü öne çıkarılmıştır?

A) Sağlık 
B) Toplumsal
C) Zaman israfı
D) Haksız kazanç 
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DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ

İSLAM DİNİNE GÖRE KÖTÜ ALIŞKANLIKLAR – 1
7. Aşağıdakilerden hangisi içki ve uyuşturucunun birey-

sel zararlarından biri değildir?

A) Aile huzurunu olumsuz etkilemesi
B) Sinir sistemine zarar vermesi
C) Beden ve ruh sağlığını bozması
D) Bilinç kaybına neden olması

8.  İslam; aklı, canı, nesli, malı ve dini korumayı esas almıştır.
 İslam’ın alkol ve uyuşturucu kullanmayı yasaklaması 

öncelikle bunlardan hangisini korumaya yöneliktir?

A) Dini
B) Aklı
C) Nesli
D) Malı

9.  Aşağıdakilerden hangisi uyuşturucu kullanma ve içki 
içmenin sonuçları ile ilgili yanlış bir yargıdır?

A) Kişinin aile huzurunu ve sosyal ilişkilerini olumsuz et-
kiler.

B) İnsanın pişmanlık duyacağı işler yapmasına sebep olur.
C) Geçici de olsa sorunlar çözülmüş olur.
D) İradenin doğru kullanılmasını engeller.

10.  Ülkemizde her dört insandan biri sigara içmektedir. Siga-
raya başlamanın neredeyse ilkokul çağına yaklaştığı gü-
nümüzde sigara yasağı hem havanın korunması hem de 
insanların zehirlenmesinin önüne geçilmesi açısından fay-
dalıdır. En zararlı alışkanlıklardan biri olan sigara, koroner 
kalp hastalığına ve kanserin çeşitli türlerine sebep olmak-
tadır. Sigara, bir kişinin felç geçirme riskini neredeyse ikiye 
katlıyor ve kronik obstrüktif akciğer hastalığından (KOAH) 
kaynaklanan ölüm riskini artırıyor.

 Bu parçada aşağıdakilerden hangisine değinilmemiş-
tir?

A) Sigaranın zararlarına karşı alınan tedbire 
B) Sigaranın birey ve toplum acısından zararlarına
C) Sigaranın insan sağlığına olan olumsuz etkilerine
D) Sigaranın aile ekonomisine verdiği zarara

11. “Hiç kimse bir alışkanlığa veda etmek cesaretini göstere-
mez.” (Balzac) 

 Aşağıdakilerden hangisi bu ifadeyle anlatılmak isteni-
lenlerden biri olamaz?

A) Alışkanlıklara karşı kararlı olmak gerekir.
B) Alışkanlıklar insanda bağımlılık yapar.
C) Alışkanlıklardan kurtulmak imkânsızdır. 
D) Alışkanlıkların insan iradesini zayıflatıcı etkisi vardır.

12. •  Kana doğrudan karışacak şekilde alındığında merkezi 
sistem üzerinde olumsuz etki yapar.

 •  Sürekli yaşanan zihinsel karışıklık, felç ve kalıcı beyin ha-
sarlarına neden olur.

 •  Bağışıklık sistemini zayıflattığı için vücut virüslere karşı 
savunmasız kalır.

 Bazı zararlarına değinilen kötü alışkanlık aşağıdakiler-
den hangisidir?

A) İçki içmek
B) Sigara içmek
A) Kumar oynamak
D) Uyuşturucu kullanmak
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