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İslam Dinine Göre Zararlı Alışkanlıklar-2

1. Aşağıdakilerden hangisi kişinin çevresinden etki-
lendiğini ifade eden bir atasözü değildir?

A) Üzüm üzüme baka baka kararır.
B) Kır atın yanında duran ya huyundan yada suyundan.
C) Bana arkadaşını söyle, sana kim olduğunu söyleyim.
D) Keçiyi yardan uçuran bir tutam ottur.

2. Aile içindeki geçimsizlik, sevgi yoksunluğu ve aile
bağlarının zayıflığı çocukları aile içinde yalnızlığa iter
ve mutsuz kılar. İçki, kumar, uyuşturucu ve sigara gibi
kötü alışkanlıkların bulunduğu ortamlarda bulunan ço-
cukların kötü alışkanlıklardan etkilenmesi daha kolay
olur.
Bu parçadan aşağıdaki sonuçlardan hangisine ula-
şılamaz?

A) Aile içi çatışma çocukları daha güçlü kılar.
B) Çocuğu zararlı alışkanlıklara karşı korumak, ona

sevgiyle yaklaşmak gerekir.
C) Zararlı alışkanlıkların bulunduğu ortamlar çocukları

çabuk etkiler.
D) Çocuklara gösterilecek sevgi onlar için bir koruma

çemberi oluşturur.

3. Başkalarına özenme, kendini kanıtlama arzusu veya
dışlanma kaygısı gibi duygular kötü alışkanlıklara
başlamada önemli rol oynar. Bazı kişiler de sıkıntıya
düştükleri veya morallerini bozacak bir olayla karşılaş-
tıkları zaman dirençlerini kaybederler. Sorunlarını alkol,
uyuşturucu veya sigara aracılığı ile çözmeye ve unut-
maya çalışırlar ancak bu sorunları daha da çözülmez
hale getirir.
Bu parçada aşağıdaki sorulardan hangisinin bir
cevabı yoktur?

A) Özenti ve kendini kanıtlama arzusunun zararları var
mıdır?

B) Sıkıntıya düşmek bireyde nelere yol açabilir?
C) Uyuşturucu ve sigara sorunları nasıl çözer?
D) Zararlı alışkanlıklara başlama sebepleri nelerdir?

4. “Onlar Allah’a ve ahiret gününe inanırlar. İyiliği emre-
derler, kötülükten alıkoyarlar. Hayır işlerinde birbirleriy-
le yarışırlar. İşte onlar iyi insanlardandır.”
(Al-i İmran suresi, 114. ayet)
Bu ayette altı çizili bölümün zararlı alışkanlıklar ile
ilgili bize yüklediği sorumluluklardan biri aşağıda-
kilerin hangisidir?

A) Ahirete iman etmek
B) Allah’a iman etmek
C) Kendimizi düşünmek
D) İyiliğe yönlendirmek

5. Gazete, dergi, televizyon ve internet gibi kitle iletişim
araçlarındaki birtakım görüntü, yazı ve reklamlar in-
sanları kötü alışkanlıklara özendirebilir. Ayrıca arkadaş
hatırına veya kendini kanıtlama adına ‘Bir defadan ne
çıkar?’ düşüncesi zamanla kötü alışkanlık bağımlılığına
yol açmaktadır.
Bu parça aşağıdaki sorulardan hangisine cevap
oluşturur?

A) Gazete ve derginin insan hayatındaki yeri nedir?
B) Zararlı alışkanlıklar nasıl başlar?
C) Arkadaş çevresinin faydaları ve zararları nelerdir?
D) Reklamların insan hayatındaki önemi nedir?

6. Aşağıdakilerden hangisi zararlı alışkanlıklara baş-
lama sebeplerinden biri değildir?

A) Kitap ve gazete okuma alışkanlığı
B) Zararlı alışkanlığı olanlara özenme
C) Zararlı alışkanlıklara yönelik merak
D) Kişinin arkadaş çevresine kendini ispat etme arzusu
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7.  Aşağıdakilerden hangisi kötü alışkanlıklardan ko-
runmada bir yöntem olamaz?

A) Spor yapmak
B) İyi arkadaş seçmek
C) Her türlü ortamda bulunmak
D) Güzel hobiler edinmek

8.  Sen kendini faydalı şeylerle meşgul etmezsen faydasız 
şeyler seni meşgul eder. 

Bu söze göre aşağıdakilerden hangisi zararlı alış-
kanlıklardan korunmada bir yöntem olamaz?

A) Zararlı alışkanlıkların etkilerini öğrenmek
B) Kitap okuma alışkanlığı kazanmak
C) Düzenli bir şekilde spor yapmak
D) Zararlarını deneyerek test etmek

9.  Aşağıdakilerden hangisi kötü alışkanlıkların başla-
masına yol açmaz?

A) İbadetle meşgul olmak
B) Arkadaş seçimine dikkat etmemek
C) Psikolojik problemler yaşamak
D) Kötü alışkanlıklar hakkında bilgisiz olmak

10.  İnsanın hayatında, yapılmaması istenen bir şeyin ya-
saklanmasındansa o şeyin zararları hakkında insanla-
rın bilinçlendirilmesi daha etkili bir yöntem olmuştur.
Buna göre zararlı alışkanlıklardan korunma konu-
sunda aşağıdakilerden hangisinin etkisi diğerlerin-
den daha azdır?

A) İçkili araç kullanmanın yasak olduğunun anlatılması
B) Alkol ve uyuşturucunun insan bedenine verdiği za-

rarların anlatılması
C) Sigaranın akciğere olan olumsuz etkilerinin anlatıl-

ması
D) İçkinin, trafik kazalarındaki rolünün anlatılması

11.  Eğitim kurumlarında zararlı alışkanlıklarla ilgili semi-
nerler verilmelidir. Aile içinde aile büyükleri evde sigara 
alkol gibi zararlı maddeler kullanmamalıdır. Televizyon 
gazete ve sinema gibi yerlerde içki sigara gibi kötü 
alışkanlıkları özendirici görüntü ve reklamlar yapılma-
malıdır.
Bu metin aşağıdaki sorulardan hangisinin cevabı-
dır?

A) Kötü alışkanlıkların bireye ve topluma zararları ne-
lerdir? 

B) Kötü alışkanlıklardan korunmak için alınması gere-
ken tedbirler nelerdir?

C) Kötü alışkanlıklar neden yasaklanmalıdır?
D) Kötü alışkanlığı olan kişilerin özellikleri nelerdir?

12.  “...İyilik ve takva hususunda yardımlaşın, günah ve 
düşmanlık konusunda yardımlaşmayın...”  
(Maide suresi, 2. ayet)
Verilen bu ayetten kötü alışkanlıklarla ilgili aşağıda-
ki sonuçlardan hangisine ulaşılamaz?

A) Kötülükler karşısında duyarsız kalmalıyız.
B) İyilik yapanlara yardım etmeliyiz.
C) Kötü alışkanlıkları önlemek için el ele vermeliyiz.
D) İnsana zararı olan her alışkanlıktan kaçınmalıyız.


